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Médica formada pela UNIFENAS — Universidade Prof.
Edson Antbnio Velano, a Dra. Maite Leite de Andrade
construiu sua trajetéria com a mesma seriedade e
disciplina que sempre viu em casa. Ela é especialistaem
Cirurgia Geral pelo Hospital Madre Teresa em Belo
Horizonte; especialista em Cirurgia Dermatoldgica pela
FMSP, em S3o Paulo; especialista em Cirurgia e Estética
Avancada pelo Instituto BWS, também em S3o Paulo; e
pés-graduada em Experiéncia do Paciente pelo
Instituto Albert Einstein, ela reine uma formacdo
multidisciplinar que sustenta sua pratica clinica.

Atuando em Belo Horizonte, a médica se destaca pelo
olhar apurado, humano e profundamente técnico,
sempre pautado pelo cuidado individualizado e pela
busca incessante pela exceléncia — valor que considera
seumaiorlegado familiar.

A Cirurgia Dermatoldgica, drea que a Dra. Maite
abragcou com rigor cientifico, avanca a cada ano,
integrando tecnologia, seguranga e um olhar estético
refinado. Nesta entrevista exclusiva, ela detalha a
relevancia da especialidade, os avangos mais
significativos e a importancia da prevencdao — pilares
essenciais paraasaude da pele.

A ESPECIALIDADE E SUA ABRANGENCIA

Segundo a Dra. Maite, a Cirurgia Dermatoldgica “cuida
da pele — o maior érgdo do corpo humano — e de seus
anexos, como pelos e unhas”.

Ela reforca que os resultados de exceléncia dependem
de “técnica cirurgica adequada, indicagdes assertivas,
avaliacdo individualizada e uma abordagem segura
realizada por profissionais capacitados”.

Com os avancos tecnoldgicos, a especialidade passou a
incorporar recursos valiosos. “Hoje conseguimos
aprimorar cicatrizes e outros resultados gragas a lasers
e dispositivos modernos que complementam a
abordagem cirurgica”, explica.

PRECISAO E ESTETICA: UMA DUPLA INDISSOCIAVEL
Para a especialista, ndo hd como dissociar a cirurgia do
resultado estético.

“A Cirurgia Dermatoldgica integra precisdo e um olhar
estético refinado; esse cuidado faz parte da esséncia da
especialidade”, afirma.

A médica lembra que muitos procedimentos podem ser
realizados em consultdrio.

“Cirurgias de baixa e média complexidade com

anestesia local permitem recupera¢do mais rapida e
retorno seguro as atividades diarias”, pontua.

O DIFERENCIAL DO CIRURGIAO DERMATOLOGICO
Sobre a escolha do profissional, a Dra. Maite é
categodrica: “O diferencial estd no conhecimento
profundo da pele e na técnica cirdrgica refinada
adquirida naformagao dermatoldgica”.

PREVENCAO: UM COMPROMISSO NECESSARIO

Ela reforca o papel do acompanhamento regular: “Uma
avaliacdo criteriosa permite detectar lesGes pré-
cancerigenas e cancerigenas aindanoinicio”.

A médica alerta para dados da Sociedade Brasileira de
Dermatologia:“Cerca de 90 milhdes de brasileiros
nunca foram ao dermatologista. O cancer de pele
representa 33% de todos os tumores do pais — 1 em
cada 3 casos”.

O recado é direto: “A prevencao e o check-up anual sdo
fundamentais”.

SEGURANGCA E PROCEDIMENTOS MINIMAMENTE
INVASIVOS

A busca crescente por interven¢des menos invasivas
tem justificativa clara.“Esses procedimentos oferecem
menor risco de complicagdes e um pds-operatdrio mais
agil”, explica.

Ja cirurgias de maior complexidade exigem uma
estrutura robusta: “Devem ser realizadas em ambiente
hospitalar, com equipe médica completa, anestesista e
todaretaguarda necessaria”.

ATUACAO INTEGRADA E RESULTADOS CONSISTENTES
A dermatologista lembra que a especialidade também
abrange areas especificas, como a Oncologia Cutdnea.
“Profissionais focados nessa area conduzem casos
oncoldégicos, enquanto intervenc¢des estéticas
avangadas tém indicacdo para cirurgides plasticos”,
esclarece.

Segundo ela, o sucesso dos procedimentos depende de
um conjunto de elementos: “Equipe capacitada,
indicacdo correta, técnica adequada, avaliacdo
individualizada e acompanhamento integral — do pré
ao pds-operatorio”.

A Dra. Maite finaliza refor¢ando o principio que norteia
sua atuacgdo: “A seguranga em toda a jornada do
paciente é essencial para garantir valor, qualidade e a
melhor experiéncia possivel”.






