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Médica formada pela UNIFENAS – Universidade Prof. 
Edson Antônio Velano, a Dra. Maite Leite de Andrade 
construiu sua trajetória com a mesma seriedade e 
disciplina que sempre viu em casa. Ela é especialista em 
Cirurgia Geral pelo Hospital Madre Teresa em Belo 
Horizonte; especialista em Cirurgia Dermatológica pela 
FMSP, em São Paulo; especialista em Cirurgia e Esté�ca 
Avançada pelo Ins�tuto BWS, também em São Paulo; e 
pós-graduada em Experiência do Paciente pelo 
Ins�tuto Albert Einstein, ela reúne uma formação 
mul�disciplinar que sustenta sua prá�ca clínica.

Atuando em Belo Horizonte, a médica se destaca pelo 
olhar apurado, humano e profundamente técnico, 
sempre pautado pelo cuidado individualizado e pela 
busca incessante pela excelência — valor que considera 
seu maior legado familiar.

A Cirurgia Dermatológica, área que a Dra. Maite 
abraçou com rigor cien�fico, avança a cada ano, 
integrando tecnologia, segurança e um olhar esté�co 
refinado. Nesta entrevista exclusiva, ela detalha a 
relevância da especialidade, os avanços mais 
significa�vos e a importância da prevenção — pilares 
essenciais para a saúde da pele.

A ESPECIALIDADE E SUA ABRANGÊNCIA
Segundo a Dra. Maite, a Cirurgia Dermatológica “cuida 
da pele — o maior órgão do corpo humano — e de seus 
anexos, como pelos e unhas”.
Ela reforça que os resultados de excelência dependem 
de “técnica cirúrgica adequada, indicações asser�vas, 
avaliação individualizada e uma abordagem segura 
realizada por profissionais capacitados”.
Com os avanços tecnológicos, a especialidade passou a 
incorporar recursos valiosos. “Hoje conseguimos 
aprimorar cicatrizes e outros resultados graças a lasers 
e disposi�vos modernos que complementam a 
abordagem cirúrgica”, explica.

PRECISÃO E ESTÉTICA: UMA DUPLA INDISSOCIÁVEL
Para a especialista, não há como dissociar a cirurgia do 
resultado esté�co.
 “A Cirurgia Dermatológica integra precisão e um olhar 
esté�co refinado; esse cuidado faz parte da essência da 
especialidade”, afirma.
A médica lembra que muitos procedimentos podem ser 
realizados em consultório.
“Cirurgias de baixa e média complexidade com 

anestesia local permitem recuperação mais rápida e 
retorno seguro às a�vidades diárias”, pontua.

O DIFERENCIAL DO CIRURGIÃO DERMATOLÓGICO
Sobre a escolha do profissional, a Dra. Maite é 
categórica: “O diferencial está no conhecimento 
profundo da pele e na técnica cirúrgica refinada 
adquirida na formação dermatológica”.

PREVENÇÃO: UM COMPROMISSO NECESSÁRIO
Ela reforça o papel do acompanhamento regular: “Uma 
avaliação criteriosa permite detectar lesões pré-
cancerígenas e cancerígenas ainda no início”.
A médica alerta para dados da Sociedade Brasileira de 
Dermatologia:“Cerca de 90 milhões de brasileiros 
nunca foram ao dermatologista. O câncer de pele 
representa 33% de todos os tumores do país — 1 em 
cada 3 casos”.
O recado é direto: “A prevenção e o check-up anual são 
fundamentais”.

SEGURANÇA E PROCEDIMENTOS MINIMAMENTE 
INVASIVOS
A busca crescente por intervenções menos invasivas 
tem jus�fica�va clara.“Esses procedimentos oferecem 
menor risco de complicações e um pós-operatório mais 
ágil”, explica.
Já cirurgias de maior complexidade exigem uma 
estrutura robusta: “Devem ser realizadas em ambiente 
hospitalar, com equipe médica completa, anestesista e 
toda retaguarda necessária”.

ATUAÇÃO INTEGRADA E RESULTADOS CONSISTENTES
A dermatologista lembra que a especialidade também 
abrange áreas específicas, como a Oncologia Cutânea. 
“Profissionais focados nessa área conduzem casos 
oncológicos, enquanto intervenções esté�cas 
avançadas têm indicação para cirurgiões plás�cos”, 
esclarece.
Segundo ela, o sucesso dos procedimentos depende de 
um conjunto de elementos: “Equipe capacitada, 
indicação correta, técnica adequada, avaliação 
individualizada e acompanhamento integral — do pré 
ao pós-operatório”.
A Dra. Maite finaliza reforçando o princípio que norteia 
sua atuação: “A segurança em toda a jornada do 
paciente é essencial para garan�r valor, qualidade e a 
melhor experiência possível”.



A segurança em 
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